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| LEUTE heute

«Pferde sind mein Leben»

Regina Vogt hat ein feines Gespdr fir Mensch und Tier

Eglisau — Regina Vogt ist mit Pfer-
den vertraut. Im Laubi oberhalb
von Tossriederen wuchs sie inmit-
ten einer Pferdezucht auf. Als
Ausgleich zu ihrem Beruf als Be-
triebsokonomin erteilt die sehbe-
hinderte junge Frau in ihrer Frei-
zeit Kindern und Jugendlichen
Reitunterricht.

> von Margrith Waiblinger-Rodel

Es ist Samstagnachmittag. Die Sonne
scheint warm auf den kleinen Flecken
Erde, der sich «<im Laubi» nennt und
oberhalb von Tossriederen bei Eglisau
liegt. Eingebettet in sanfte Hiigel liegt
das Riegelhaus mit den Ringelblumen
vor den Fenstern inmitten einer Wald-
lichtung, umgeben von Stillen, Wiesen
und Weiden. Gegen vierzig Freiberger
Pferde wohnen hier. Ein Teil dient der
Aufzucht, ein Teil sind Reit- und Kut-
schenpferde.

Vor den Stillen sind Sarah, Jennifer
und Deborah, drei Madchen im Ober-
stufenalter, mit dem Putzen und Strie-
geln von Madonna, Mary-Lou und Su-
leika beschiftigt, die heute geritten wer-
den. Daneben steht Regina Vogt, die
junge zierliche Frau, und gibt den Mad-
chen Anweisungen. «Pferde sind sehr

Abwechslungsweise iiben sie im Gelédn-
de und auf dem Platz.

Tier und Reiterin sollen eins werden

Bald sind die Pferde gesattelt und wer-
den behutsam zum tiefer gelegenen
Ubungsplatz gefithrt. Dort schwingen
sich die Mddchen auf den breiten Pfer-
deriicken, Regina Vogt geht neben, hin-
ter oder vor ihnen. «Reitet die C-Volte,
dann eine Schlangenlinie mit drei Bo-
gen!», sagt die Reitlehrerin. «Setzt euch
so in den Sattel, dass Absatz, Hiifte und
Kopf eine Senkrechte bilden, haltet eu-
re Hiande aufrecht und ruhig!», sagt sie
weiter. Geméichlich reiten die drei Mad-
chen - alle gekleidet in Reithosen, Stie-
fel, gepolsterte Westen und Reithelme —
die C-Volte, wechseln dann in leichten
Trab, um bald darauf wieder langsam zu
gehen oder die Position innerhalb der
Gruppe zu wechseln. Mal vorne, mal in
der Mitte oder hinten reiten die Méid-
chen mit ihren Pferden. «Gut gemacht,
tipp topp, siiferli», immer wieder hort
man die ermunternde Stimme von Regi-
na Vogt, die bestimmt und motivierend
ihre Anweisungen erteilt. «Madonna
schlurft, wie wenn sie Leim an den Fiis-
sen hitte», ruft Regina, «sie sollte aber
leicht gehen wie auf Federn.» Regina
Vogt liebt die bildhafte Sprache. Sarah,
die Reiterin muss sich nun bewusst in
den Sattel setzen, um die Hinterhand
des Pferdes zu aktivieren. Das Pferd

torik stehen dabei im Zentrum. Dies sei
oft fiir heutige Kinder gar nicht mehr so
einfach, weiss Regina Vogt.

Das eigene Ich besser kennen lernen

Nach der Ausbildung zur Kauffrau hat
Regina Vogt Betriebsokonomie studiert
und arbeitet heute bei einer Informatik-
firma in Ziirich im Personalwesen. Den
Pferdesport und den Reitunterricht
sieht sie als Ausgleich zu ihrer Arbeit
im Biiro. Wihrend des Studiums war er
ein  willkommener Nebenverdienst.
Ideen fiir den Kinderunterricht sammelt
sie bei ihren eigenen Reitlehrern aus
Deutschland, Holland und der Schweiz.
Immer wieder nimmt sie an Weiterbil-
dungen teil, so auch im Dressurreiten
oder als Pferdeverhaltenstherapeutin.
«Der Erfahrungsaustausch mit anderen
ist mir wichtig», sagt Regina Vogt. Das
Gelernte konne sie dann immer wieder
an ihre Reitschiilerinnen weitergeben.
Sie achtet darauf, dass ihre Schiilerin-
nen mit den Tieren liebevoll umgehen
und sie nach einem guten Durchgang
auch loben. «Ein freundliches Wort und
ein Titscheln kostet nichts», ermuntert
sie die Madchen. Die Jugendlichen
konnten im Umgang mit Pferden sehr
viel tiber sich selber lernen, ist Regina
Vogt iiberzeugt. Sie tibernehmen Ver-
antwortung fiir ein Lebewesen und ler-
nen sich durchzusetzen.

Vieles lernen die Kinder und Jugend-
lichen auch von ihrer Lehrerin. Durch
ihr ruhiges Wesen, ihr grosses Engage-
ment und ihre Begeisterung fiir den
Pferdesport ist sie ihnen Vorbild. Vor-
bild ist sie auch fiir alle Menschen, die
ihr Leben mit einer Behinderung meis-
tern miissen. Die junge Frau ist seit ih-
rer Geburt sehbehindert und sieht nur
zu 25 Prozent. Doch niemand ahnt das,
der sie in ihrem Element sieht. Doch im
personlichen Umgang mit ihr spiirt man
etwas Feines, Zerbrechliches, das zu-
gleich sehr stark auf die Mitmenschen
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gen Madadchen unterstiitzend zur Seite.
Sie reiten bereits seit einigen Jahren
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gen und Konzentration an Pferd und
Reiterin. Korperkoordination, das Ge-
fithl fiir links und rechts sowie die Mo-

lonen zu setzen und anschliessend mit
allen Vieren das Hindernis zu durch-
queren.
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